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Belém, Ilha de Cotijuba e Curuga (PA)
2 a 7 de julho de 2013

O Instituto Peabiru, organizacao sem fins lucrativos, com sede em Belém,
Para, completa 15 anos de atuacdo em 2013. Com o objetivo de comemorar e
valorizar a contribuicdo deste Instituto para a Amazonia, a Estacao Gabiraba
criou o roteiro Belém, Ilha de Cotijuba e Curucd (PA), para que os viajantes
conhecam a capital e uma parte da Amazonia Atlantica Paraense, vivenciando os
costumes e tradicoes de erveiros, pescadores, catadores de caranguejo,
marisqueiras e agricultores, a partir do trabalho do Instituto Peabiru.

O Instituto Peabiru tem como missao valorizar a diversidade cultural e
ambiental e apoiar processos de transformacdo social na Amazénia e atua,
principalmente, no Para e Amapa. Trabalha como facilitador de processos de
desenvolvimento social, utilizando o método participativo, em parceria com
comunidades, organizacdes da sociedade civil e empresas. Sao cinco os programas
em andamento em diferentes areas tematicas: o Casa da Virada (em Curucd), o
Viva Marajo; o Programa da Palma (em Tailandia e Moju, Para); o de Ecoturismo de
Base Comunitaria (em Almeirim e Monte Alegre), e de Abelhas Nativas da Amazonia
(em comunidades quilombolas, indigenas, ribeirinhas e de agricultura familiar).

A Estacao Gabiraba é uma operadora de turismo que, em conjunto com
comunidades locais, procura desenvolver e estabelecer um modelo alternativo de
turismo que gera renda as iniciativas sociais comunitarias e valoriza as tradicdes e o
ambiente em que elas vivem. Comprometida com os principios do ecoturismo de
base comunitaria e do comércio justo, a Estacdao Gabiraba busca contribuir para
uma sociedade mais participativa e solidaria.

Essa é uma oportunidade de ter uma experiéncia de viagem diferente, nao
somente agradavel e Iudica, como educativa, auténtica, responsavel e interativa,
baseada na partilha cultural e na geracao de beneficios para as comunidades locais.
Participem e sejam bem-vindos a Amazonia!
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Programacao

10 dia (2/07/13): Cidade de Origem — Belém

Chegada em Belém (a partir das 12h) e traslado do aeroporto para o hotel.
Acomodacao e tempo livre na cidade. As 16h, traslado do hotel para a sede do
Instituto Peabiru, onde acontecera uma reunido de boas-vindas do grupo e
apresentacao sobre os projetos e agdes da organizacao. Retorno ao hotel as 18h.
Jantar (nado incluso) e noite livre.

2° dia (3/07/13): Belém

Café e saida do hotel as 8h30. Pela manh3, visita ao mercado Ver-o-Peso, cartdao
postal de Belém, onde as mais variadas frutas regionais, peixes e mariscos, carnes,
artesanatos, temperos, ervas medicinais e utilidades dome}sticas fazem da feira o
comércio mais interessante e encantador da Amazbnia. E um verdadeiro museu
contemporaneo a céu aberto. O almoco (ndo incluso) sera na Estacdo das Docas,
espaco cultural e gastronémico, que fica na area portuaria as margens da Baia do
Guajara, onde é possivel experimentar pratos tipicos da culinaria regional. A tarde,
um passeio pela parte historica e antiga da capital paraense, com destaque ao
complexo Feliz Lusitania, onde ficam a Igreja de Santo Alexandre e o Museu de
Arte Sacra, a Catedral da Sé, a Casa das Onze Janelas e o Forte do Castelo, marco
inicial da fundacao de Belém. Seguindo até a Praga da Republica, visita ao Theatro
da Paz, casa de espetaculos construida em 1878, durante o periodo aureo do Ciclo
da Borracha, quando ocorreu grande crescimento econdmico na regido. O por-do-
sol sera admirado do parque Mangal das Gargas. Retorno ao hotel as 18h. Jantar
(ndo incluso) e noite livre.
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30 dia (4/07/13): Belém — Ilha de Cotijuba — Belém

Café-da-manha e saida do hotel as 7h para o porto de Icoaraci, para embarque as
8h em barco regional regular para Ilha de Cotijuba. Serao aproximadamente 50
minutos de travessia. Chegada a Cotijuba e visita as ruinas do Educandario.
Caminhada até a sede do Movimento de Mulheres das Ilhas de Belém para
conhecer os projetos em execucdo. Pegaremos o bondinho (transporte tipico da
Ilha, no qual um trator puxa o vagao de passageiros) para ir ao cultivo de flores
tropicais, onde havera uma pequena caminhada. Parada para conhecer a produgao
de adubo organico. Apos conhecer o cultivo de Flores, visita a agricultura de
hortalicas e casa de farinha para entender como se da a producao da farinha de
mandioca. Tomaremos o bondinho novamente para chegar ao plantio de priprioca,
utilizada para a producdo de cosméticos. A caminho da praia do Vai-Quem-Quer,
parada no barracao de beneficiamento de sementes de agai. Almoco (incluso) e
tempo livre na praia. Retorno para o terminal hidroviario, para voltarmos no barco
das 16h. Chegada em Icoaraci as 17h e deslocamento para o hotel, onde a previsao
de chegada é as 18h. Jantar (ndo incluso) e noite livre.

4° dia (5/07/13): Belém — Curuca (Comunidade Candeua) — Castanhal

Café-da-manha e saida do hotel as 07h30 com destino a Curuga, municipio da
regiao do Salgado Paraense, na Amazonia Atlantica. Serdo, aproximadamente, trés
horas de viagem. Chegada em Curuca e visita a comunidade do Candeua. Faremos
uma roda de apresentacdo e visita a casa de uma lideranca comunitaria, para
conhecer a producao artesanal da farinha de mandioca. Almogo (incluso) na
comunidade. Pausa para descanso, conversa sobre a organizacdo comunitaria e
contemplagdo da paisagem local. No periodo da tarde, passeio de canoa pelos furos
e igarapés da comunidade, até chegarmos ao rio Mocajuba. Retorno a Curuca as
16h e de la seguiremos até a Pousada Arte Fazenda, que fica na cidade de
Castanhal (a 1 hora de Curuca). Tempo livre para descansar, relaxar e curtir um
banho no lago da fazenda. Jantar (incluso) e pernoite na pousada.
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59 dia (6/07/13): Castanhal — Curuca (Praia da Romana) — Castanhal

Café-da-manha na pousada e saida para Curucd, especificamente para o povoado
de Abade, onde embarcaremos para a Praia da Romana, primeira praia de mar
aberto depois da foz do rio Amazonas. Durante o trajeto em barco regional (com
duracao de 1h15), contemplacao da fauna e flora da Reserva Extrativista Mae
Grande de Curuga. A paisagem € composta por extensos manguezais (0 municipio €
parte da maior area continua de mangues do mundo). E possivel avistar aves como
guaras, gaivotas, macaricos e gavioes e, com sorte. até observar botos. Chegando
a Praia da Romana, habitada somente por pescadores, que possui 14 km de
extensdo e exuberante beleza natural, haverd uma caminhada, de mais ou menos
30 minutos, até a barraca de pesca. Apds banho nas aguas da praia e descanso na
areia, sera servido o almogo na barraca, preparado de forma regional (“avoado”)
por pescador local. Em seguida, teremos um bate-papo com esse pescador, que ira
demonstrar sua rotina de trabalho, explicando sobre os utensilios de pesca e a
forma de manusea-los, compartilhando com o grupo algumas de suas vivéncias no
mar. Tempo livre na praia. Caminhada de volta até o barco, para retorno a cidade.
Durante a volta, parada no mangue para entender as caracteristicas do ecossistema
predominante na regido. Chegada ao porto do Abade por volta das 17h e retorno a
pousada em Castanhal. Chegada prevista para 18h. Tempo livre. Jantar (incluso) e
pernoite na pousada.

69° dia (7/07/13): Castanhal — Belém — Cidade de Origem

Apds o café-da-manh3, tempo livre para caminhada na fazenda, banho no lago,
descanso e uma massagem relaxante (ndo inclusa). Saida da pousada as 10h para
retorno a Belém. Chegada prevista para 11h30 e traslado ao aeroporto para
embarque com destino as cidades de origem a partir das 14h30. *Fim da viagem.
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Valor: R$ 1.840,00 por pessoa (para grupo minimo de 10 pessoas).

O roteiro inclui:

Transporte: todos os traslados terrestres em Belém e Curuca em transporte
privativo (exceto quando a programacao for livre) e traslados fluviais em
Cotijuba (embarcacao de linha) e em Curuca (barco regional fretado).
Hospedagem: 03 noites de hospedagem em Belém, na Ecopousada Miriti
(www.miritipousada.com.br); e 02 noites em apartamento duplo em
Castanhal, na pousada Arte Fazenda. A Ecopousada Miriti estd situada no
centro histérico e comercial de Belém, proximo a Praca da Republica,
Theatro da Paz e do Shopping Patio Belém. Dispde de 12 quartos equipados
com cama padrao internacional (2m de comprimento), ar condicionado Split,
sistema de aquecimento solar para agua de chuveiro e internet com acesso
gratuito via wifi zone. A Arte Fazenda é uma pousada rustica, com decoracao
exclusiva feita pela dona da fazenda que é artista plastica.

Alimentagdo: sendo 05 cafés-da-manha (do 2° ao 6° dia), 03 almogos (no
30, 40 e 50 dia), e 02 jantares (no 4° e 5° dia). Quaisquer outras despesas
com alimentacao nao estao inclusas.

Coordenador logistico, monitores e guias locais acompanhando os passeios.
Entrada em museus e demais atrativos da programacao.

Todas as atividades de ecoturismo de base comunitaria.

Seguro de viagem.

Kit informativo e brinde.

*Ecopousada Miriti em Belém:
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*Pousada Arte Fazenda em Castanhal:

O roteiro nao inclui:

= Bebidas alcodlicas.

* Transporte aéreo.

= Atividades e passeios extras.

» Despesas no hotel com ligagdes, servicos de copa, etc.
» Qualquer outro servigo nao descrito no programa acima.

Observacoes Importantes:

= O roteiro pode sofrer alteracbes a qualquer momento de acordo com
condigdes climaticas ou por motivos de forca maior;

» Esta viagem necessita de, no minimo, 10 (dez) participantes para acontecer
e, ho maximo, 20 (vinte);

= Regras de cancelamento e devolugdes conforme deliberagao normativa n°
161 de 09 de Agosto de 1985 da Embratur: 90% até 31 dias do inicio da
viagem; 80% de 21 a 30 dias do inicio da viagem; 0% a 80% a menos de 20
dias do inicio da viagem.
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Ecoturiesmo de Base Comunitaria

O Que Trazer:

Roupas leves para caminhar na cidade e uma roupa de trilha (calca comprida
e sapato fechado);

Roupa de banho;

Sandalias confortaveis;

Kit de medicamentos proprios;

Oculos de sol;

Protetor solar;

Repelente;

Sombrinha ou capa de chuva;

Guia de observagao de fauna e flora;

Caderneta de anotagoes;

Maquina fotografica;

CDs, livros, postais, fotografias ou qualquer outro item referente a cultura de
seu local de origem que queira compartilhar com as comunidades.

Qualquer duvida ou informagdo, favor entrar em contato conosco. Obrigada!

Ana Gabriela Fontoura

Diretora Estacao Gabiraba

Av. Gov. José Malcher, Vila Leopoldina, n° 16, sala 201. Nazaré.
CEP: 66060-180. Belém — PA.

Fone: (55 91) 3222-7347/ 8226-4169
gabi@estacaogabiraba.com.br

www.estacaogabiraba.com.br




